
1。

1 つだけマークしてください。

① 障がいがあるお子さんをお持ちの父親

② 障がいがあるお子さんをお持ちの母親

③ 回答しない

その他:

知的発達症（知的障がい）があるお子さ
んの「親なきあと」に関する意識調査
（千葉県対象）
※　様々な団体にご協力を頂いております。他で1度回答していただいている方にはそれ
だけで結構です。ご協力を頂きありがとうございます。

一般社団法人レジリエンスラボ代表理事、淑徳大学客員教授の松浦俊弥と申します。現

在、千葉県内の知的発達症（知的障がい）があるお子さんについて、いわゆる「親なき

あと」（親が介護施設に入ったり入院したり、または亡くなられらたりしたその後）に関

する調査研究を進めています。保護者または保証人の皆様に、2026（令和8）年5月30日
までに意識調査へご協力いただければ幸いです。

　住所、氏名など個人が特定される情報は収集しません。ご回答いただいた結果につき

ましては国、自治体への要望時、または学術論文執筆時に活用させていただきます。ご

不明な点があれば下記までお問い合わせください。数分で終わる意識調査ですので、ご

理解とご協力を頂ければ幸いです。よろしくお願い申し上げます。

淑徳大学　総合福祉学部　教育福祉学科

客員教授　松浦　俊弥

E-mail:rejirabo@gmail.com
一般社団法人レジリエンスラボ（代表理事：松浦俊弥）

HP:https://resilabo.com/

* 必須の質問です

1．回答されるあなた（以下「回答者」と略す）の立場を教えてください。 *

https://resilabo.com/


2。

1 つだけマークしてください。

① 20代

② 30代

③ 40代

④ 50代

⑤ 60代

⑥ 70代

⑦ 80代以上

⑧ 回答しない

その他:

２．回答者の年代をお教えください。 *



3。

1 つだけマークしてください。

① 東葛エリア（我孫子市、柏市、松戸市、野田市など）

② 印旛エリア（成田市、佐倉市、印西市、八街市など）

③ 香取エリア（香取市、神崎町、多古町など）

④ 海匝エリア（銚子市、旭市、匝瑳市など）

⑤ 京葉エリア（千葉市、市川市、船橋市、浦安市など）

⑥ 山武エリア（山武市、東金市、大網白里市など）

⑦ 長生エリア（茂原市、一宮町、長生村など）

⑧ 夷隅エリア（いすみ市、勝浦市、大多喜町など）

⑨ 君津エリア（木更津市、君津市、富津市など）

⑩ 安房エリア（館山市、鴨川市、南房総市、鋸南町など）

⑪ 回答しない

その他:

３．回答者がお住まいのおおよその地域を教えてください（どのエリアかわ

かりづらい場合は「その他」に直接市町村名をお書きください）。

*



4。

1 つだけマークしてください。

① 0～10歳

② 11～20歳

③ 21～30歳

④ 31～40歳

⑤ 41～50歳

⑥ 51～60歳

⑦ 60歳以上

⑧ 回答しない

その他:

5。

1 つだけマークしてください。

① 女性

② 男性

③ 回答しない

その他:

４．回答者の障がいがあるお子さん（以下「お子さん」と略す）についてお

聞きします。お子さんの年代をお教えください。

*

５．お子さんの性別を教えてください。 *



6。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 兄や姉がいる

② 弟や妹がいる

③ 一人子である

④ 回答しない

7。

1 つだけマークしてください。

① 回答者との同居

② グループホーム

③ 入所施設

④ 回答者と別世帯（一人暮らしやきょうだいとの暮らしなど）

⑤ 就労先の寮など

⑥ シェアハウス

⑦ 回答しない

その他:

６．お子さんに「きょうだい」（兄弟姉妹）はいらっしゃいますか？複数回答

で結構です。

*

７．お子さんについてお聞きします。いまの居住状況を教えてください。 *



8。

1 つだけマークしてください。

① 保育園、幼稚園、こども園、児童発達支援事業所などに通園している

② 小学校、中学校、高校、特別支援学校などに通っている

③ 大学や専門学校に通っている

④ 就労移行支援・就労継続支援（A型、B型）、生活介護事業所に通っている

⑤ 就労先で働いている

⑥ 入所施設の日中活動

⑦ 自宅で仕事をしている

⑧ 回答しない

その他:

9。

1 つだけマークしてください。

① 常に真剣に考えている

② そのことばかりではないが考えている

③ 時々考えることがある

④ まだ考えたことはない

⑤ 回答しない（できない）

その他:

８． お子さんの主な日中活動先を教えてください。なお選択肢に適当な回答
がない場合は「その他」に直接ご記入ください。

*

９．回答者にお聞きします。いわゆる「親なきあと」のお子さんの生活につ

いて考えたことはありますか？

*



10。

1 つだけマークしてください。

① かなり心配である

② やや心配である

③ さほど心配ではない

④ 全く心配していない

⑤ 回答しない（できない）

その他:

11。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 意思の疎通、コミュニケーション、人間関係面での課題があるから

② 自傷、他害などの行動障害があるから

③ 知的発達（知的障がい）の状態が比較的重度であるから

④ 医療的ケア、医療行為が必要であるから

⑤ 重症心身障がいがあるから

⑥ 特に心配事はない

⑦ 回答しない（できない）

１０．回答者にお聞きします。「親なきあと」について不安や心配事はあり

ますか？

*

１１．  「親なきあと」の心配についてお聞きします。お子さんの障害特性
に関する心配事はありますか。 複数回答で結構です。なお選択肢に適当な回
答がない場合は「その他」に直接ご記入ください。  

*



12。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 暮らしていく場所が確保できるのかが心配

② 年金だけで暮らせるか心配

③ 何かあったときに見守ってくれる、支えてくれる人がいるか心配

④ 健康維持・管理が心配

⑤ 詐欺などの犯罪に合わないか心配

⑥ 地震や火災などの災害時に避難行動、避難生活ができるか不安

⑦ 特に不安なことはない

⑧ 回答しない（できない）

13。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 資産を残せるように準備を始めている（実際に残している）

② 子供の成育歴、病歴、就学・就職歴、障害やこだわりなどへの対応の仕方など
が分かる「子どもの記録」を記している

② グループホーム、入所施設を探している

③ グループホームや入所施設にすでに入所している

④「きょうだい」に「親なきあと」のサポートをお願いしている

⑤ 成年後見制度について調べている・準備している

⑥ 成年後見制度をすでに利用している

⑦ 不安はあるが何をどうしてよいかわからない

⑧ 「親なき後」の状況になるまでには時間があるので何もしていない

⑨ 特に不安は感じていないので何もしていない

⑩ 回答しない（できない）

選択肢 10

１２．「親なきあと」のお子さんの生活について、どのような点が心配です

か？ ご自身の思いに近いものを選択してください。複数回答で結構です。な
お選択肢に適当な回答がない場合は「その他」に直接ご記入ください。  

*

１３．「親なきあと」のお子さんの生活について、どのような準備をしてい

ますか（複数回答可）。なお選択肢に適当な回答がない場合は「その他」に

直接ご記入ください。

*



14。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 経済面、金銭面（「親なき後」に向けていくら必要なのか）について

② 住居（選択肢や入居形態など）について

③ 成年後見制度（利用方法など）について

④ 国や自治体の制度（見守り、助成制度など）について

⑤ 安全面（防災、防犯など）について

⑥ サポートしてくれる方の雇用等について

⑦ 「親なき後」についてのすべて

⑧ 特に知りたいことはない

⑨ 回答しない（できない）

15。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 本人が老いても生まれ育った地域で、顔馴染みの友人、知人、支援者がいる地
域で暮らしてほしい

② 自分に介護が必要になってもできるかぎり会いたい

③ できるだけ近くで見守れるような距離に住んでほしい

④ 自分が信頼できる人、施設に子どもを任せたい

⑤ 「きょうだい」には負担を掛けたくない

⑥「きょうだい」に任せたい

⑦ 支援を受けながら可能な限り一人で生活してほしい

⑧ 親から離れ自立した生活をしてほしい

⑨ 仕事や余暇など充実した生活を送ってほしい

⑩ 健康管理をしてもらいながら長生きしてほしい

⑪ 子供が老いても今の場でサポートしてほしい

⑫ 特に希望することはない

⑬ 回答しない（できない）

選択肢 14

１４．「親なきあと」のお子さんの生活について、知りたいことは何ですか

（複数回答可）。 なお選択肢に適当な回答がない場合は「その他」に直接ご
記入ください。 

*

１５．お子さんの成人後、または「親なきあと」の生活について、回答者が希

望していることはなんですか（複数回答可）。 なお選択肢に適当な回答がない
場合は「その他」に直接ご記入ください。 



16。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

① 千葉県内であれば親子とも転居してその地域で暮らしたい

② 県内でも近隣地域であれば親子とも転居し暮らしたい

③ そのような場所があれば県外でも転居し暮らしたい

④ 子供を安心できるところに託せたら、自分の余生を楽しみたい

⑤ 望む場所が遠方でも親の転居までは考えない

⑥ いま暮らしている所から離れたくはない

⑦ 理想的な場があれば検討したいが資金面などが心配

⑧ 子どもがまだ小さいので考えたことがない

⑨いまいる地域の福祉が充実しているので満足している

⑩ 回答しない（できない）

17。

1 つだけマークしてください。

① 国の通知は知っていたが在住する市町村の取り組みはわからない

② 国の通知も在住する市町村の取り組みも知っている

③ 国の通知は知らないが在住する市町村の取り組みは知っている

④ 国の通知も在住する市町村の取り組みも知らない

その他:

１６．１５の設問で希望したような場所があるとしたら、あなた自身の暮ら

しはどうしますか （複数回答可）。なお選択肢に適当な回答がない場合は
「その他」に直接ご記入ください。 

*

１７．2018年に国は「『親亡き後』に備えるとともに障害者等やその家族の
緊急事態に対応を図る」ことを目的とした整備を行うよう市町村・都道府県

に通知しています。あなたはこのことを知っていましたか？もっとも当ては

まるものを一つ選択して下さい。

*



18。

1 つだけマークしてください。

① ぜひ参加してみたい

② 急いではいないがいずれ参加してみたい

③ 関心はあるが自分で調べていきたい

④ 関心がないので参加しない

⑤ いまはどちらともいえない

その他:

19。

20。

１８．「親なきあと」に関する研修会、勉強会が地域で開催されれば参加し

てみたいと思いますか？もっとも当てはまるものを一つ選択して下さい。

*

１９． 「親なきあと」を考えた時、親のため、お子さんのためにどのような
制度、サービスがあると安心ですか？もし何か考えがあれば教えてください。

なければ無記入で結構です。

２０．「親なきあと」についてご意見、ご質問、ご要望等があれば自由にお書

きください。なければ無記入で結構です。



21。

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

２１． ここまでのご回答へのご協力、誠にありがとうございました。「親なき
あと」ではなく「親あるうちに！」をめざし研究を進めていきます。ご質問、

ご意見への回答などが必要であれば下記にe-mailアドレスを記載していただけ
れば必ずお返事を差し上げます。またその他にも何かあれば冒頭のアドレスま

でお気軽にご相談ください。

 フォーム

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms



